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Four-Mallet	Technique	
 
 



 

 

 
  



ã c ......œ œ œ œ œ œ œ œ
R R R R R R R R

Eights

œ œ œ œ œ œ œ œ
L L L L L L L L

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

ã œ œ œ œ œ œ œ œ
R R R R R R R R

8 to 1

œ œ œ œ œ œ œ œ
L L L L L L L L

œ œ œ œ œ œ œ œ
R R R R R R R L

œ œ œ œ œ œ œ œ
L L L L L L R R

œ œ œ œ œ œ œ œ
R R R R L L L L

ã œ œ œ œ œ œ œ œ
L L R R R R R L

œ œ œ œ œ œ œ œ
L L L L R R R R

œ œ œ œ œ œ œ œ
L L L L R R R L

œ œ œ œ œ œ jœ jœ
L L R R L L R L

ã ......œ œ œ œ œ œ œ œ
R R R R

8 and 16

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R L R L

ã œ œ œ œ œ œ œ œ
R

L

L

R

NeoMetric

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

R

L

L

R

R

L

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

ã ......œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

ã œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
5 3 6

R L R L R L R L R L R L R L R L

Tag

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
6 3

R L R L R L R L R L R L R L R

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
6 3

L R L R L R L R L R L R L R L

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
5 3 6

R L R L R L R L R L R L R L R L

ã œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
Gallop

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

ã œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
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PADexercises



ã c œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R L R L

Stick Control

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R R L R R L R R L R R L R R L R

ã œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
L R L R

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
L L R L L R L L R L L R L L R L

ã œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R L R L

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R R L L

ã œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R L R L

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R L L R R L L R R L L R R L L R

ã œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R L R L

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R R R L

ã œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R L R L

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R L L L

ã œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R L R L

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R R R L L L R R R L L L R R R L

ã œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R L R L

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R R R R L L L L R R R R L L L L

ã c ......œ Œ Ó
L

R

Jedi Eights

One-note ‰ jœ Œ Ó Œ œ Ó Œ ‰ jœ Ó Œ Œ œ Œ Œ Œ ‰ jœ Œ Œ Œ Œ œ Œ Œ Œ ‰ jœ

ã œ œ Œ Ó
R L

Two-note

‰ jœ œ Ó
L R

Œ œ œ Ó
R L

Œ ‰ jœ œ Œ
L R

Œ Œ œ œ Œ
R L

Œ Œ ‰ jœ œ
L R

Œ Œ Œ œ œ
R L

jœ ‰ Œ Œ ‰ jœ
R L

ã œ œ Ó
R R

Quarter-note

‰ œ ‰ œ Ó
L L

Œ œ œ Œ
R R

Œ ‰ jœ ‰ jœ Œ
L L

Œ Œ œ œ
R R

Œ Œ ‰ œ ‰ œ
L L

œ Œ Œ œ
R R

‰ jœ Œ Œ ‰ jœ
L L
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ã œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R L R L

Check

3-note 16th Timing

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R L R

Pattern 1

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R R L

Pattern 2

ã œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R L L

Pattern 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ≈ œ œ œ ≈ œ œ œ ≈ œ œ œ ≈ œ œ œ
L R L

Pattern 4

ã œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
Check

2-note 16th Timing A

œ œ ‰ œ œ ‰ œ œ ‰ œ œ ‰
R L

Pattern 1

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ‰ œ œ ‰ œ œ ‰ œ œ ‰ œ œ
R L

Pattern 2

ã œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ≈ œ œ ≈ œ œ ≈ œ œ ≈ œ œ
L R

Pattern 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ .œ œ .œ œ .œ œ .œ œ
R L

Pattern 4

ã œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
2-note 16th Timing B

œ œ œ œ œ œ œ œ
R R R R R R R R

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ≈ œ œ ≈ œ œ ≈ œ œ ≈ œ œ
L L L L L L L L

ã œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

R L R L R L

2-note Triplet Timing

œ œ ‰œ œ ‰œ œ ‰œ œ ‰
3 3 3 3

R L L R

œœœœœœœœœœœœ
3 3 3 3

‰ œ œ ‰ œ œ ‰ œ œ ‰ œ œ
3 3 3 3

L R R L

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ ‰œ œ ‰œ œ ‰œ œ ‰œ
3 3 3 3

R R L L

ã œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

1-note Triplet Timing

œ œ œ œ œ œ3 3

R R R R R R

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

‰ jœ ‰ œ ‰ œ ‰ jœ ‰ œ ‰ œ
3 3 3 3

L L L L L L

ã œ
>

œ œ
>

œ œ
>

œ œ
>

œ
R r R r R r R r

Bucks Breakdown

œ
>

œœ œ
>

œœ œ
>

œœ œ
>

œœ
R l r R l r R l r R l r

œ
>

œ œ
>

œ œ
>

œ œ
>

œ œ
>

œœœ
>

œ œ œ
>

œ œ œ
>

œœ
R r l R r l R r l R r l

œ
>

œ œ
>

œ œ
>

œ œ
>

œ œ
>

œœœœ
>

œœ œœ
>

œ œœ œ
>

œœœ
R l r l

ã 812 ......œ
>

œ œ œ
>

œ œ œ
>

œ œ œ
>

œ œ
R

R

l

l

r

l

L

R

r

l

l

l

R

R

l

l

r

l

L

R

r

l

l

l

Old School

œ œ œ
>

œ œ œ
>

œ œ œ
>

œ œ œ
>

r

r

l

r

R

L

l

r

r

r

L

L

r

r

l

r

R

L

l

r

r

r

L

L

ã ......œ
>

œ œ œ
>

œ œ œ œ œ
>

œ œ œ
>

œ
>

œ œ œ
>

œ œ œ œ œ
>

œ œ œ
>

œ
>

œ œ œ œ œ
>

œ
>

œ œ œ œ œ
>

œ
>

œ œ œ œ œ
>

œ
>

œ œ œ œ œ
>
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Lockjaw

5

Marimba

Mrm.

Pno.

Piano

Rack

Rack










    

 

 

  







          



  

  

   



     












 



    

 

 





 

  



 
















 

 



    

 

 





          



















 







 





  


L

LRLR LR R...

L

B

L

...

R ...R B

L

R R L

R L...

Next	Key






Green

6

3

Mallets

Mallets

Mallets

Synth

Synth

Synth

Rack

Rack

Rack




 









  

  





 







  

 







 



  

 





















  





 









 

  



  











 

 







 





  













 













 







 



 



 







 













 

























 











  











 



















 















































 































  



 

      

























     

 

  

    































 



 









 





 

 

 



















     
R ...L...R

R

...

L LR

L

RLR LR L ...

R

R

R

R R

L

L

L

L R

LLR R

...

... ...

R

L

L

R LRR

...







J.	Frey

Broccolini

29

33

21

25

5

17

13

9


  

  
 

   
     




 


 



 


 






 




 







 












 


























 



 

 













 









 







  

















 



 


 





 















 























 











 







 







 





















 





   

 

   

  
 






















 
















 





 






 





 





 


    




 



  





 











 






    









 













 













 








 
















 



 











 






 



  




 







 



 

   





 

















 

 



Metric	Modulation

13

10

6

 

 

 

 

 

                         



     

               

            

             

       







 



3

33

3

3

33

3

3

3

3

3
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8-16

7

13

4

16

20

32

23

10

26

29 





















 

























 

























  















 









































 











 




























































 







 




 






















 






 































 








 

  

























  


  

 


 

 





 





 

 


 






























 



  



















 














 














































 
















 









 















 












 











 









 







 
























 









 


































 

 









Cherokee	Bluff	HS	Audition	ExcerptCherokee	Bluff	HS	Audition	Excerpt

12

Perc.	2

Percussion	2

Perc.	1

Percussion	1

Mrm.

Marimba

Mrm.

Marimba

Vib.	2

Vibraphone	2

Glock.

Glockenspiel
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3
3

	=	164

ChokeTam-Tam

Bass	Drum

China

ChokeCymbal

Ribbon	CrasherTom
Cymbal

Crash
Brake	DrumChoke	ChinaSplash

Triangle

Dampen

Dampen





 
























